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CHAMPIONNATS DE FRANCE 
Championnats de France de Cross Country La roche sur Yon (85) 7 mars 2010 
Championnats de France de 100km Chavagnes en Paillers (85) 15 mai 2010 
Championnats de France de 24 heures Roche la Molière (42) 5-6 juin 2010 
Championnats de France de Course en Montagne Murat (15) 6 juin 2010 
Championnats de France d’Ekiden St Amand les Eaux (59) 27 juin 2010 
Championnats de France de 10km à Ivry sur Seine ((94) le 18 Avril 2010 
Championnats de France de Semi Marathon St Pol Morlaix (29) 31 octobre 2010 
Championnats de France de Marathon – Nice-Cannes (06) le 14 novembre 2010 
+ ½ Finales Championnats de France de Cross à Chambray les Tours (37) 21 février 2010 
+ Régionaux Cross à Roullet (16) le 31 janvier 2010 
 

CHALLENGES NATIONAUX 
Challenge National des Courses en Montagne www.athle.com/ffa.running 
Cross Country Tour National www.athle.com/ffa.running 
Trail Tour National www.athle.com/ffa.running 
 

CHAMPIONNATS EUROPEEN 
Championnats d’Europe de Course en Montagne Sapareva Banya (Bul) 4 juillet 2010 
Championnats d’Europe de Cross Country Albufeira (Por) 12 décembre 2010 
 

CHAMPIONNATS DU MONDE 
Championnats du Monde de Cross Country Bydgoszcy (Pol) 28 mars 2010 
Championnats du Monde Universitaire de Cross Country Kingston (Can) 11 avril 2010 
Trophée Mondial de 24 Heures Brive (19) 13-14 mai 2010 
Championnats du Monde de Semi Marathon Nanning (Chn) 16 octobre 2010 
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